






社会生活分野に関する心理カウンセリング第２教程

精神病理分野に関する心理カウンセリング第３教程 産業分野に関する心理カウンセリング第４教程

教育分野に関する心理カウンセリング第５教程 総合的分野に関する心理カウンセリング第６教程

生活分野に関する心理カウンセリング第１教程

・  家族カウンセリング

・  自傷・自殺問題

・  劣等感とコンプレックス

・  怒りのコントロール

・  性とセクソロジー

・  人間心理と環境

・  第１教程小論文

・  自己肯定感
自己肯定感の構造と、自己肯定感
を高める支援とは何か？

怒りの発生するメカニズムとその
コントロールと対応法

システム理論を中心にした家族
カウンセリングの実際

心理カウンセリングから見る性の
問題と性科学

心理カウンセラーの自傷・自殺問題
の扱い方

人間心理と環境の相互関係とクラ
イアントの環境整備

劣等感とコンプレックスについて
の体系的学習

・  うつ病

・  薬品・薬物問題

・  こころと身体の心理学

・  心理検査

・  終末期医療とターミナルケア

・  脳科学と心理カウンセリング

・  第３教程小論文

・  精神疾患概論
心理カウンセラーとして知っておか
なければならない精神疾患知識

心理カウンセリング現場で使用す
る心理検査の運用と技法

モデルケースからまなぶうつ病
の実態とその対応法

心理カウンセリングの究極的テー
マである終末期の理解

薬品、薬物問題に心理カウンセリ
ングはどう挑んでいくのか？

最新の脳科学の基礎知識と心理
カウンセリング的理解

ボディマインドシナジーを中心とし
て学ぶこころと身体の関連性

・  ひきこもり問題

・  個人心理と集団心理

・  性格形成

・  サクセスイメージ

・  不登校問題

・  感情の育成

・  第５教程小論文

・  セルフコントロール
心理カウンセリングが扱うセルフ
コントロールの理解と支援法

自分とは何者か？明確に導きだす
サクセスイメージの技術

臨床現場におけるひきこもり問
題の理解と対処法

不登校、登校拒否問題の実態と心
理カウンセリング的理解

個人心理、集団心理の理解と相互
関係について学ぶ

クライアントの感情の育成と教育
開発的アプローチ

心理学的に見たクライアントの性
格形成と判定法

・  積極的傾聴

・  相談業務の階層理論

・  ネットワーク問題

・  ノンバーバルコミュニケーション

・  隣人の抱える問題

・  文化と心理学

・  第２教程小論文

・  社会性と個人性の心理学
人間心理の社会性と個人性の理
解と相互関係を考える

言語、非言語のコミュニケーション
の理解と臨床現場での運用

ロジャーズ派心理カウンセリング
の中心技術の理解と実践

クライアントと隣人相互に波及す
る問題の理解と構造

相談業務の階層理論から学ぶ心
理カウンセリングのポジション

人間心理の文化的背景とその関
連性についての理解

新時代のテクノロジーが及ぼすコ
ミュニケーションの問題

・  対人恐怖症

・  人間基礎概論

・  ソーシャルスタイル理論と対人対応

・  コミュニケーション

・  認知行動療法

・  気づきと行動変容

・  第４教程小論文

・  キャリアカウンセリング
進路相談から人生設計まで幅広く
カバーするカウンセリング技術

コミュニケーションの根本理解と
カウンセリング現場での運用

モデルケースからひも解く対人
恐怖症の実態と対処法

最新の心理療法である認知行動
療法の理解と実践

人間とは何か？を心理学的側面か
ら学び、理解する。

クライアントの治癒や成長を促す
心理カウンセリング技術の実際

クライアントの対人対応能力を強
化するソーシャルスタイルの技術

・  心身症と神経症

・  フロイトの心理学

・  ユングの心理学

・  箱庭療法と投影法

・  ヒプノセラピー

・  来談者中心療法

・  第６教程小論文

・  心理学概論
心理カウンセラーが最低限知らな
ければならない心理学の流れ

ノンバーバルコミュニケーションの
臨床心理カウンセリング的応用

モデルケースから見る心身症と
神経症の対処法

クライアント心理にダイレクトに作
用するヒプノセラピー技術の理解

心理学の原点フロイト心理学の概
要理解と重要ポイントの攻略

心理カウンセリングの王道、来談
者中心療法の技術

超科学的ユング心理学の概要と
その研究理論から学ぶ臨床
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