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医療にまつわる問題専門の
心理カウンセラー

疾病や怪我などをした際に、患者や

その家族が不安になったり、混乱状

態になることがあります。また環境

の変化により様々な問題が発生して

しまい悩みや治療のさまたげに発展

してしまうケースが増えています。

メディカルカウンセラーは、こう

いった心理的諸問題に対して医療機

関と連携を取りながらカウンセリン

グを行います。

医療機関との連携をする
カウンセラーの実務資格

医療機関と心理カウンセラーは、そ

れぞれ得意とする領域が異なりま

す。そこで心理の領域を専門とする

メディカルカウンセラーは、医療機

関との連携を取りながらクライアン

トの問題や悩みからの離脱を援助し

ます。当協会のメディカルカウンセ

ラーは、日本で初めて医療機関と実

務的な連携を取る事が可能となって

います。

カウンセリングの基本から
専門的技術と理論

メディカルカウンセラー資格認定講

座は、カウンセリング技術の基本で

ある「2 級心理カウンセラー養成講

座」と専門的な講座である「メディ

カルカウンセラー養成講座」から構

成されています。メディカルカウン

セラー養成講座では、カウンセリン

グ技術や理論はもちろん医療につい

ての講義や実際の医療機関での体験

実習を行います。

日本初の医療系心理カウンセラーの実務資格
医療にまつわるカウンセリングの専門家を養成

｜メディカルカウンセラー資格認定講座カリキュラム

｜取得資格
　日本プロカウンセリング協会　「認定メディカルカウンセラー」資格

　日本プロカウンセリング協会　「２級心理カウンセラー修了認定」資格

｜単位数・日数　（全 24単位・最短 4日間）

2級心理カウンセラー養成講座（12単位） メディカルカウンセラー養成講座（12単位）

心理検査（T.A.　S/S） 伝え方

聞き方訓練 論理療法

投影法 ゲシュタルト療法

ライフライン 箱庭療法

エリクソンの発達心理学 自律訓練法

家族療法 音楽療法

メディカルカウンセラーとは 周囲とのコミュニケーション

クライアント心理 メディカルカウンセラーの
接遇 ･ マナー

病気との向き合い方 医療現場について

不安・心配へのアプローチ 医療機関との連携について

カウンセリング技法のレシピ 医療現場の体験実習（３単位）



｜資格取得後の進路
メディカルカウンセラーは、基本的に医療機関に所属や雇用という形を取りません。メディカルカウンセラーは独立、

自立した専門職として、医療機関と連携を取りながらカウンセリングを行います。

資格取得時に、医療法人寛友会（2010 年 6 月現在）との連携が可能な契約を行う事ができます。

一般社団法人　日本プロカウンセリング協会　　　　　　　　　　　

1978 年より活動を開始した全国 16 拠点で養成講座を展開する民間の技術系心理カウンセラー団体大手。カウンセ

ラーを育成、認定する「心理カウンセラー資格認定講座」は全国主要都市で開催している。30 年来の活動実績により、

心理カウンセラーの国家資格がない現在では、民間企業、行政、医療、学校関係等の現場で知名度や実用度が高いと

評価されている。

株式会社カルナ・メドサロン　　　　　 　　　 　
総合的な健康の維持 ･ 増進を目的とした会員数限定の会員制医療提携施設。施設は併設の ｢寛友会クリニック｣ と提

携し、発症予防に重点を置いた理想的な検診スタイルとプライベートクリニックを確立している。最新の設備を導入

し、高度な検診システムを確立することは勿論のこと、大阪大学医学部同窓生で構成された専門医集団であり、その

独自のネットワークを駆使し、あらゆる角度から健康をサポートしている。

医療の専門機関とカウンセリングの専門機関が
メディカルカウンセラーの活動をサポート

｜受講費用

価格（税込） 概要

一般 280,000 円
メディカルカウンセラー資格、２級心理カウンセラー修了認定資格取得
テキスト代、資格証代、人間ドック使用料、準会員資格代込み

準会員 210,000 円
メディカルカウンセラー資格取得
テキスト代、資格証代、人間ドック使用料込み

会員 180,000 円
メディカルカウンセラー資格取得
テキスト代、資格証代、人間ドック使用料込み
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